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ERASE UNA YEZ

Esta es la historia de una nina a quien llaman
Caperucita porque lleva una caperuza de ter-
clopelorojo queleha hechosuabuela. Caperu-
cita tiene nueve afos, dos piemas fuertes, dos
ojos atenfos y un corazon que late. Sabe leer,
escribir, saltar a la comba, pedalear y navegar
por internet, pero al igual que le sucede a la
mayoria de ninas y ninos de su edad, nunca la
dejan salir sola de casa.

Sus padres dicen que la ciudad es un lugar
muy peligroso y no le permiten jugar en la
calle ni ir al colegio por su cuenta. Va siem-
pre de la mano, no se detiene a contar baldo-
sas, ni se aparta del camino y, cuando juega en
el parque, lo hace bajo la mirada vigilante de
una persona mayor.



INOS AYUDAS?

En Ezpana, el 70% de los nifios v ninas de
primaria no van nunca soles al colegio. La
autonomia infanthl se ha recortado drasti-
camente en la mayor parte de ciudades oc-
cidentales. In los anos 70, €l 0% de los
ninos de ocho anos iban solos al coleqio v,
en los 90, sdo se lo pennilen al 8%,

Parcentage de abamnes mgleses que van sl celegio sin scempanamienta sdulio
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Caperucita guiere caminar de nuevo sola,
quiere jugar con sus amigas y amigos en
la calle, quiere correr, esconderse, atrave-
sar el bosque y vivir aventuras en primera
persona ;Le ayudamos a lograrlo?
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CAPERUCITA,
CAPERUCITA,
{DONDE ESTAS?

Caperucita esta en casa con su mama, no sabe-
mos si esta frente al ordenador, viendo la tele
o haciendo los deberes. Lo que si sabemos es
que pasa horas y horas sentada en una silla o
tumbada en el sofa y que, al caer la tarde, esta
nerviosa e irritable.

Su cuerpo le grita que necesita moverse para
crecer feliz y que las acrobaticas aventuras de
los videojuegos no le sirven para desarrollar su
propia fuerza, flexibilizar sus musculos o des-
fogar toda su energia.



TU CALCULAS

Uno de cada cinco ninos en Espana
tiene sobrepeso u obesidad. El sobre-
peso se debe antes a la vida sedentaria
que a malos habitos de alimentacidn.

Sobrepeso en ninos de 10 anos

Ei

Calcula el tiempo que Caperucita pasc sentada

Dirs e Haolmndds T

Hlvele u:ile 150 1 le bicicleta

14
[

* 5 horas en el colegio

s 30 minutfos on cocho

+ 3 horas frente al televisor, ordenador efc,
= G0 munutfos haciendo deberes

* 00 minutos comiendo

lotal

Calcula el tiempo gue pasas fu guieto/a a

diario
* Enelcolegio _  min.
* [niransporte __ min
* Frente a lo television, ordenaaor, e, min.
+ Comiendo min.
o Otras actividadesen lasilla  min.

Total = horas






TU ELIGE

Se puede decir que las ciudades espanolas
son eminentemente sequras. Las tasas de
delincuencia de Espaiia estanmuy por debajo
de las que presentan Reino Unido, Alema-
nia, Francia e, incluso, Suecia. No obstante,
la percepcidn de insequridad es elevada y
cualquier problema, sobre todo referente a la
infancia, se magnifica a traves de los medios
de comunicacién. Los minos y las mnas son
victimas de este clima injustificado de "alto
riesgo” que supone un motivo mas pare echar
la llave y extremar la vigilancia sobre ellos.

dIVCAMDS A TEUER MUEHE mMigDa,
COME £05 PAYERES P

e —

Te pedimos que ayudes a la madre de
Caperucita a elegir aquellos productos
de la cesta que van a permitir que la
nina pueda salir de casa sola y caminar
ligera y con confianza.

A meaudo se tergiversan los concepios de peligro v
nesgo, culpaoizandose q jos viciimas., ER un espa-
cio con trifico, Jos nifos eston en una situacion de
riesgo ponjue RO se wieden enfreriar @ magquinas
de um onefoda que circulon velozme pie. 51 peli-
gro, por lo tapto, procede de los quismdviles v po
e for mepones que corren £as una pelola.

La seguridad s CORfugT en pRinal ¥ por @S0 LOS SRS S Junoes
en fos lugares haobitados, et lo gente, quRjUe No COROZOAMIOE

« nadie, La presencia de nifas v pifos en las noeras contnbuye a
dar vida v @ iRmeme Rier o sequridad coiectiva, S gueremce calfes
segunas habni que “domesticar” el tmfico pana que [os merores v
oiros grupos sociales vilrenaohles se puedar mover cor fibertod.



PRODUCTOS
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AYUDA?

Lo “paivalizocion” de Ju oo su es
un fendmeno recienie vy rico en

Ia Ristorie. Como cualguier privati-
zacidn, se crean diferencias entre
quienes pueden Y quienes no pueden
pagar todos Jos servicios que anies
se sofocioraban colectivamepte: es-
pacio nara e juego, relaciores con
OIS MeROres O relerencias ol ias
ajenas al picleo fomiliar. ARkera, o
materridad queds sometida ¢ unra
reaponrsqbilidad excesiva porla falia
e Qpoyo extemo.

Tambiér se podriadecir gue “parg educara ur rifo hace falfa una
aldea”. La crignza == un asupto colectivo pero nuesin sociedad,
prete paidame rie autosuficierte, lo ka chadade. Marg jue nifos y
rifnas crezoan sarcs, en el amplio septido de o palabia, ace faliz
comesponsehilided social er su cuidado, apoyos v referencias mds

alld de la familia v de la escuela.
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Lejos de lo que pueda parecer, o schreproteccion hace a piflce ¥y a
rifias mas vulnerables v mas frdgiles. Agquelos menores a los que
nose les permile correr nesgos, pi copocer y experimentar ias po-
sibilidades de su propio cuerpo, edoplanin mds tonde corductas
arfesgodes “fuerns de escala” o 52 sentirin apocados vy leme rosos.

La corfiarza er Jos nifos genenr comportamienios reaponaachies v
atentos. Pemitir que Jos menores prushen, 82 equivoquen, se caigan
v ae Jevanien, es Io forma de que vayan creciendo v aprerdiendo a
conocer sus limites v adgquierar seguridad en s mismos,






PAR

Si queremos que Caperucita
v otras nifias v ninos puedan
caminar Seguros...

;Que es lo que no unciona en esla calle?

Las farclas, mas proplas ds carmebar
yus de ciwded, Suuduan le valeada

olvidan a qulenes caminar.

El axcasn di aslalto parmiis
] aparcamlants indebldo o
incia 3 cirealar mas rapldn.

Aparcar an 1os cruces
difizulla el paso da pea- .
tonas. Los nifcs yolias,

et s alura, quedan
orulie fras kos cochas
 Henen que salir al
actalbapors vor o
vlene 10 vehicul,

;Qué se puede hacer?

HACaT CMUCes Seguncs sn
continuldad con la acera. Favoracar a quianes
Lo shavackn y sl cambds caminan amplands zl
da pavimenio ohliga a tre- ancho de las amras
nar a log mehes.

harce mas alrac-
tivo y agradabio
ol raminn, oepo.
ralments duranks
al varano.

;QQueé es lo que no unciona en esta calle?

Una 1cara esirecha es incomeda
paracaminar y oo parmite quas dos
0 M personas pusdan i cher-
lands 0 52 crucen cimedameke.
Las safiaks [paracoches! so dtoan
=n 6 aceras, slendn un estomo
AT AT FaTTee

Las cilles rectilineas incttan alos
condictones a ir nds deprisa, y
mas | hay barrerss para lmpsdie
qus bis peatones usdan cruzr
por caalquier lugar.

;Qué se puede hacer?

Sustbuir & asfalbs por cleo

fonduzen dentan que b rale Ut 00 cuplingn
Un poas slavads aloes :gm:l:p-a::rumml: u!m:ﬁlgn Euul sspaciu aupliady,
4= ‘pusrta” part Indl- pmwnaqsqm'lan u.nspa-.rbu
CATqUe 542 ankman una coonviaTban asts aspack
calk: dz briflco calmad,  JUISTER JuEAT.
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“Recuerdo claramenile como enan

Ios viajes gue hacia de casa al
colegio porg ue eran realmente
emocionantes. Lo diveridn ea
probablemente la irica coss g ue

Ie puede inleresar a un rifo de seiz
afios y se gueda fjada en la memo-
riq. Er mi ca=o, la emocion procedia
de mi ruevo triciclo. [ba morlado
en &l cada dig y mi kermana mayor
iba en el suyo. Ninguin ad oo venia
conR rosoiros y puedo recordar riti-
damente cémo loa dos soligmos
hacer carre-ras a la enorme veloci-
dad del triciclo poren medio

de la calle.”

Roal Dahkl

“Mo fuve mala svene con mi cole-
gqio, pero [os mejores recuerdos,
las escenas de aquellos afos esco-
lares gue de forma mas ritida se
martiensn er mi memora, no

provienen de has qulas, las capillas,
las biblioleoas v los laboratorios,
aing del camiro que me llevaba
lodas los maanas de mi casa g mi
pupitre, convenido en ur elemenio
mis de ur mundo irfindo, *

Luis Garcia Montero

“Por laa mafanas cuando salgo de mi casa,
me viene a buscar un Oreo que me saluda
amigablemente v nos dirdgimos a la Torre
de Squron. En el caming se nos une un
Hobbyt gue habla poco v mds ade lante lie-
ga iR grandioso Tholl con rizos en o cabeza
que ros dice “[Hola, chicos! j; Quweé tal?”
Nosolros le conteglameos “Sien, aungue
huele ur poco a Tholl". Se producen risi-
tas v en una calle vemos que viere Gimlin
el enano que dice “Légolas jlienes algin
juego ruevo de la play?”™ Pero ro pusdo
conteslar porgue olmos a lo lejos sorar la
campara de la Torre de Sauron v aalimos
corfierdo parg COMEeRTar Wa kueeva ela-
pa de la Tiema Media. FIN {aungue esio
parece una pelicula es o que me oCurme
todas los maiaras de camino al colegio v
los persoRajes sor mis amigos, por orden
de aparicién: Paula, [rere, Uxia e Ivin). EL
SENOR DE LOS AMIGOS ",

Alejandro Pertierra, 4° Primaria




EL COCHE FEROZ

Caperucita, que ha ido a clase de educacion
vial y conoce las normas de circulacién y las
senales de trafico, también sabe que no se pue-
de fiar de los semaforos en verde ni de los pa-
sos de peatones. Por eso camina muy atenta,
por si aparece el coche feroz.

Al doblar una esquina, encuentra aparcado el
coche nuevo de la abuela y se queda fascinada
mirando el interior del modernisimo vehiculo.

{Guaul!, jqué sillones tan cémodos tiene!
Para abrazarte mejor.
iY qué frenos tan potentes!
Para correr y apurar mejor.
Incluso.... incluso jtiene tele!
Para entretenerte mejor.
Menudos airbags y menudas puertas con
proteccion lateral y cristales tintados...

jjPara aislarte mejor!!

Caperucita, que se ha dado cuenta de que los
coches pueden devorar la ciudad y asustar y
arrinconar a ninas y ninos, decide sequir cami-
nando y llegar con sus dos piernas fuertes a
casa de la abuela.



' ERDADERO

Los ocupantes de un vehiculo pueden es-
tar mas expuestos a la contaminacion que
los que van a pie o en bicicleta.

El mayor numero de victimas infantiles de
trafico, incluso en zona urbana, se produce

siendo los nifios pasajeros de vehiculos.

Los sistemas de sequndad de los velicu-
los: ABS, airbag, cinturomes de seguri-
dad, bandas laterales, etc, terminan por
ser poco eficaces porque los conductores,
al abrigo de todas estas mejoras, adoptan
una conducta mas arriesgada.

Traer y llevar a un nino/a que vive a una

distancia de 2 km. supone emitir al ano
100 kg de COZ,

El riesgo de padecer enfermedades res-
piratorias aumenta en un 50% en ninos
¥ nifas que viven cerca de una via con

trafico denso.

La superficie destinada al coche no ha ce-
sado de crecer; en cascos antiguos el es-
pacio de calzada ronda el 3% del total en
los ensanches del XX se acerca al 18% y
en ciudades como Los Angeles (Califor-
nia| llega hasta el 539%.

SOULCTON: TORGAS S0f  WIDN DFAS.



CAPERUCITA
CAMINA
EN COMPANIA

Caperucita oye las campanadas del reloj de cu-
co de la abuela y sabe que ya es hora de volver
a casa. Le da un abrazo fuerte, se ajusta bien
la caperuza y sale al fresco de la tarde.

Un perro negro y flaco la sigue todo el cami-
no. Cerca de casa, reconoce a Mateo y a Berta
que juegan al escondite y decide ir de punti-
llas para darles un buen susto. Pero el saludo
del cartero la delata y sus amigos la descubren:
“iI1ola, Caperucita! ;juegas connosotros?” Iloy
no puede quedarse, quiere llegar a casa pron-
to para poder contarle a su madre todas sus
aventuras y para ensenarle al perro negro y
flaco que le sonrie.

Y colorin colorado, este cuento... continiia en
todas aquellas calles, plazas vy espacios de
la ciudad donde hay nifios y ninas con cora-
zones que laten, ojos atentos, piemas fuertes
v ganas de jugar.




HISTORIA
CONTINUA

[in Tugar pora las hicicletas

05 imagindis un inmenso aparcamisnto
de... bhicicletas! Bsta s la historiz de la Tkas-
tola Salbators Mitxalana da Zarzulz. En vaz
de hacer un garaje pam los coches, las iri-
pas del edificio las han destinado a guarcar
las biricletas de los estudiantes y profescres
que acuden a clario pedaleando ala escusa.
Desde los ocho afios, oracticaments todos
los alumnos wienen por su cuena al colegio ¥ legan tonificados y con la
mante deapajada rada matiana. lixiar comeanta Y utilizo mi hicicleta to-
dos les dias y ro s6lo para llegar a la Tkasiola. En cambio, mi primo Martin,
que vive en otra dudad, casi no ha podide estrenar la que le han traido los
Reyes Magos,” Igual hay que pedir, junto a las bicicletas, cicdades sequras
donds poder wilizarlas.

Fem un jardi

Esta 25 la historia de Sara, Marina, Jenoi-
fer, Sebastidn, Gilson, Michel, Sara, Marc,
Cewaldo, Lauma, Danna, Cinthia, Marc y Al-
borte Cuando cstaban on 8% de primaria, ol
Ayuntamiento de Granolers les pidid queeo- |
labomsen en la construeridn de un parque y
se pusieron manos a la obra. Cada uno hizo |
su propio dibwo, hasta que lograron realizar
enire todos una propuesta coleciva para realizar an parqus en las proi-
midades de su escusla Trabajason codo con codo con &l Ayuntamisnto
aprendicron a hacor un proyecto, visitaron las obras y vicron ofémo sc hacia
realidad lo que empezd siendo ur dibujo enun papeal, Ahora, todos los vei-
nos del barrio pueden disfrutar de este Ingar. *Senti mucha responsabili-
dad, no todos los nifios tienen le posibilidad de disefiar un parque®, dice
Albarto, * Yo siento ongulo cuands paso por agqui © comenta Sara, Y oreo que
mejor no s& pueds expresar &l resuliado de esta bonila historia,

De mi escucla para mi ciudad

Farecen simplss libros con ho-
jasde papal, paro estas publica-
clunes esldu lenas de vida y de
historias, Cormo la de Alfredo,
ded"deprimaraguenos cusnia
“Cada mafiana vov a buscar a
mi amigo Alex y juntos nos va-
mos charlando. Como €] cami-
no es muy corto, no acabamos
nunca la conversacidén,* Cn es-
las pablicacicnss se relala el
proyecio protagonizado por los
nifios y niftas de Segovia que
Newan varios afios trabajado desde su escnsla para mejorar su ciudad, Han
hechs muchas cosas, desde intervenir en su patio, crganizar juegos en las
ralles, hasta proponer mejoras en los itinerarios al colegio, Estos libres son
un regalo v una fucntc de inspiracién para todas aqucllas personas que
quierin intervenir en la ciudad contando con las ideas, experiencias v pro-
puestas de la cenle pequeiia.

Camino escolar

M diréis, esto s una callz, una simple calle rencovada. Pero yo os quisro
conlar que detréds de esta reforma se esconde el trabajo de muchas peso-
nas y un proyecto dirlgido a que niias y nifios puedan it caminardo solos al
colegio, Esta es une calle d= Madrid, pero podria ser de San Sebastidn, Ear-
celona, Sevilla, Cdrdoba, donde cada ayuntamiento ha puesto =n marcha
un proyectc de camino escalar, Ademds da intbervenir en las calles, &l ayun-
tamento colabora con macres y padres, profesores, vecinos y comerciantes
para garantizar la hahitahilidad yla saquridad de los harins. Taime, ds 52
curss, interta convencer a sus padres, a través de esta carla, para que la
dejen ir junto a sus compaiieros: "Quiero ir solo al colegio para contribuir
meros a la contominad én, para s=ntirme mis responsoble, paa compar-
tir &l caming con mis amigos charando, para cortribuir a que haya meaos
atazcos, para diverirme y que el camino sea meros aburrido,”

antes

Log ninosg tambien tienen plan

Bsia historia nos Neva a Cédiz, a un pueblo lamado Olvera donde el Ayun-
tamanto comvood 2 nifias, nifios yjévenss para kablar de la ciudad v para
que participaran er &l nuevo Flan General de Orcenacidn Urbana. 5i creéis
que el urbanismo es s6lo cosa de gente nayor y que los nifics y nifias no
saben vping sulee su ciudad, es=ldis ooy eguivocados Tal ves paia lus
merores, al igual que sucsde a muchos adultos, &s complicads entender
los planos y el lenguaje ciptico cel plansamiento urbanistico, Pero siles
prequnlas sobre su ciudad, saben expresar pertectaments sus cpiniones y
hacer propuestas. Estas nifias de Clvera propusiaron: “MHo nos qusta estar
rodeadas de coches, no podemos jugar v hay mucho ruido, queremos una
plaza sin coches”. Ahora, stlo hay que querer escucharlas para que las
coses cambien.

Ven, sientate y charla...

Las sillas son las prylagonizias de asta historia
Todo sucedd cuando la Asociacidn de Comer-
clanles de Granollers empezd a colocar =n la
carrstera que atraviesa la ciudad sillas de ensa
para grandes y pequefios. La carr=lsra se cer-
raba al tréfico sélo los fines de semana ¢ por
es0 no 52 podian colooar banoos, Graciasa las
sillas, las gente se pudo pamar y seclar, los veri-
nos empezaron a charlar y nifias y nifios des-
cubrieron un espacio donde jugar sin peligro.
Bl Ayuntarmiento decidid, entoncas, convertir la
antiyua carretera enuna celle ¥ pealonalizarla.
Comn véis, una fragil silla de ene: pusds ayu-
dar a transformar toda una ciudad




